
３ あいさつする 

 

▸ トルクメニスタンに無事入国！早速、トルクメン語であいさつをしてみましょう。 

トルクメン語で「こんにちは！」と言うだけでも、喜んでくれること間違いなしです。 

★ 便利なフレーズ  💿１２ 

日本語  トルクメン語 

 

こんにちは  Salam. 

☞ 朝昼晩、いつでも使える挨拶です。 

おはようございます  Ertiriňiz haýyrly bolsun. 

 

こんばんは  Agşamyňyz haýyrly bolsun. 

 

お元気ですか？  Gowymy ýagdaýlaryňyz? 

☞ 「Gowymy?」でも通じます。 

元気です。  Gowy. / Ýagşy. 

 

ありがとう（ございます）  Sag boluň. 

 

すみません 

（軽く謝るとき、呼びかけるとき） 
 Bagşylaň. 

 

さようなら  Hoş, sag boluň. 

 

はい ／ いいえ  Hawa. / Ýok. 

☞ 「Hawa」は【Ｈawwa】【Ｈowwa】のように聞こえます。 

 

 



★ 会話を聞いてみましょう  💿１３ 

A：こんにちは。お元気ですか？ 

B：はい。元気です。 

  あなたはどうですか？ 

A：はい、元気です。 

 A: Salam. Gowymy ýagdaýlaryňyz? 

 

B: Hawa, gowy. 

 

Gowymy özüňizem? 

 

A: Hawa, gowy. 

☞ トルクメニスタンでは、「お元気ですか」とよく質問されます。 

  「あなたはどうですか？」は「Sen（Siz）goｗymy?」でも大丈夫です。 

「sen」は「あなた」という意味ですが、親しい相手に使います。 

初めて会った相手など、近しくない相手には「siz」を使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

✐ ＭＥＭＯ 

★ INFORMATION  トルクメン人のあいさつの仕方 

▸ その日に初めて会ったときのあいさつは、男女ともに基本的に握手です。 

  親しい人に対して、男性は頭を軽く合わせる、女性は頬を合わせることもあります。 


