
 

「今
いま

の自分
じ ぶ ん

」から「将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

」へ 

              名前
な ま え

             

 ●今
いま

の自分
じ ぶ ん

をチェックしよう！（○…はい △…まあまあ ×…いいえ） 

Ａ 

今の生活
せいかつ

 

①  勉強
べんきょう

をがんばっている 
 

②  部活
ぶ か つ

をがんばっている 
 

③  学校
がっこう

以外
い が い

でがんばっていること 

（ボランティア・スピーチコンテストなど）がある 

 

Ｂ 

相談
そうだん

 

（話
はな

している） 

④  友
とも

だちと進路
し ん ろ

について話
はな

している 
 

⑤  先生
せんせい

や周
まわ

りの大人
お と な

と進路
し ん ろ

について話
はな

している 
 

⑥  家族
か ぞ く

と進路
し ん ろ

について話
はな

している 
 

Ｃ 

イメージ 

（ 考
かんが

えている） 

⑦  将来
しょうらい

してみたい仕事
し ご と

がある 
 

⑧  卒業
そつぎょう

したあと、何
なに

をするか考
かんが

えている 
 

⑨  進路
し ん ろ

に必要
ひつよう

なお金
かね

について考
かんが

えている 
 

Ｄ 

知識
ち し き

 

（知
し

っている） 

⑩  自分
じ ぶ ん

が行
い

きたい学校
がっこう

（大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

など）や 

自分
じ ぶ ん

がしたい仕事
し ご と

について知
し

っている 

 

⑪  進路
し ん ろ

に必要
ひつよう

な勉強
べんきょう

や資格
し か く

について知
し

っている 
 

⑫  奨学金
しょうがくきん

について知
し

っている 
 

Ｅ 

行動
こ うど う

 

（している） 

⑬  自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

について調
し ら

べている 
 

⑭  ガイダンスや説明会
せつめいかい

に参加
さ ん か

している 
 

⑮  入
はい

りたい学校
がっこう

に行
い

ったり、したい仕事
し ご と

の様子
よ う す

を 

見
み

たりしたことがある 

 

 



 

●グラフにしてみよう！（○…2点
てん

 △…1点
てん

 ×…0点
てん

） 

 
Ａ 今の生活

せいかつ

 Ｂ 相談
そうだん

 Ｃ イメージ Ｄ 知識
ち し き

 Ｅ 行動
こ うど う

 

点数
てんすう

 
     

 

 

 

●考
かんが

えよう！ 

0

1

2

3

4

5

6

◆今
いま

、できていることは何
なん

ですか？ ◆今
いま

、できていないことは何
なん

ですか？ 

◆自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

のために、これから何
なに

をしますか？ 

Ａ 今の生活
せいかつ

 

Ｂ 相談
そうだん

 

Ｃ イメージ Ｄ 知識
ち し き

 

Ｅ 行動
こ うど う

 


